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Впервые о возможности создания 

праздника для пожилых людей задумались в 70-х 

годах XX века в Америке. Исследователи, 

занимавшиеся вопросами старения населения 

Земли и влиянием людей старшего поколения на 

экономику, осознали, насколько ценна та 

информация, которую передает старшее 

поколение младшему.  

Отмечать праздник начали в Европе, затем в Америке. Международный статус 

торжество приобрело после того, как ООН в декабре 1990 года постановила считать 

1 октября Международным днем пожилых людей. В 1992 году к чествованию старшего 

поколения присоединилась Россия. Осень для празднования Дня пожилых людей выбрана не 

случайно - считается, что именно период с сентября по ноябрь является золотым временем 

года, как и старость – золотое время жизни. В этот день принято не просто говорить спасибо 

за все, что сделано для развития общества, культуры, экономики, политики, но и напоминать, 

что многие пожилые люди не могут обойтись без поддержки, заботы и внимания. Именно 

поэтому символ дня пожилых людей в России - раскрытая ладонь - знак доброты и помощи. 

Как правило, пожилыми называют людей, достигших пенсионного возраста. В России 

этот возраст наступал для большинства мужчин в 60 лет, а для женщин в 55 лет.  

В Республике Северная Осетия-Алания на 1 января 2019 года проживало 165257 

человек старше трудоспособного возраста, что составляет 23,6% от общей численности 

населения республики, из них 50628 мужчин и 114629  женщин. Большинство пожилых 

людей проживает в городских поселениях – 109490 человек (32207 мужчин и 77283 

женщины), в сельской местности 55767 человек (18421 мужчин и 37346 женщин). В 

гендерном аспекте женщины удерживают лидирующее положение. Так, на 1000 мужчин 

старше трудоспособного возраста в республике приходится 2264 женщины (в городских 

поселениях - 2399, в сельской местности - 2027). Следует отметить, что чем старше 

возрастная группа, тем сильнее диспропорция мужского и женского населения. В возрасте 60 

лет  и более на 1000 мужчин приходится  1747 женщин, 70 лет и старше - 1551, 80 лет и 

старше 2333 женщин. Число долгожителей, людей в возрасте 90 лет и старше, на начало 2019 

года насчитывалось 3600 человек и это, к сожалению, всего 0,5%  в общей численности 

населения Северной Осетии. 

По прогнозу Росстата в 2030 году численность лиц старшего поколения в РСО-

Алания увеличится и достигнет 186693 человек, что составит 27,9%, то есть почти каждый 

третий житель республики будет старше трудоспособного возраста. Численность горожан 

пожилого возраста в 1,9 раз превысит численность сельских жителей (122216 и 64477 

человек соответственно). При этом старение населения будет сильнее выражено у городских 

жителей. Среди сельчан доля лиц старшей возрастной группы достигнет 27,3%, среди 



горожан 28,2%. По прежнему сохранится увеличение лиц в возрасте 85 лет и старше и 

составит 14128 человек, или 7,6 % от численности старшей возрастной группы. 

Главным индикатором уровня жизни населения является ожидаемая 

продолжительность жизни при рождении. За последнее десятилетие продолжительность 

жизни в Северной Осетии увеличилась с 71,41 лет в 2008 году до 75,68 лет в 2018 году, и как 

прогнозируется, достигнет в 2030 году 78,99 лет. 

Основным источником дохода пожилых людей является пенсия. По данным 

отделения Пенсионного фонда Российской Федерации по РСО-Алания средний размер 

назначенных пенсий на 1 января 2019 года составил 12515,2 рублей. Величина прожиточного 

минимума пенсионера, установленная Правительством РСО-Алания за 1-4 квартал, 

составила 7386 рублей. Из общей численности пенсионеров республики, которая на 1 января 

составила 206514 человек, большая часть проживает во Владикавказе – 92807 человек, 

меньше всех в Дигорском районе – 5848 человек. Несмотря на превышение пенсии над 

прожиточным минимумом в 1,7 раз, 18,3% пенсионеров продолжают трудовую 

деятельность. 

По данным Министерства труда и социального развития РСО-Алания на 1 января 

2019 года, для граждан пожилого возраста, которым в силу сложившихся жизненных 

обстоятельств необходима помощь государства, в республике действуют 4 стационарные 

организации социального обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов, в которых 

проживало 391 человек.  

1 октября поздравлять своих дедушек и бабушек будут во многих странах мира. К 

примеру, в США этот праздник называют «День бабушек и дедушек». В Китае 1 октября – 

«Праздник двойной девятки», а в Японии – «День уважения к престарелым». В России у 

этого праздника есть еще одно название – «День доброты и уважения». Как видно, названия 

разные, но суть праздника одна – еще раз напомнить пожилым людям о том, что они важны, 

нужны и любимы! 

Коллектив Северо-Кавказстата 

поздравляет всех наших дорогих и 

родных старших  с добрым и светлым 

праздником! Желаем Вам здоровья, 

сил, долгих лет счастливой активной 

жизни! 
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